RHONE
Axe 9 : Plan inter-établissements (PIE)

Comment faire face aux déces soudains?

Contexte

Les équipes sont confrontées a des décés soudains : fausses routes, chutes, morts subites (infarctus ...) auxquels
elles ne sont pas préparées.

Sur I'instant la personne doit gérer ses propres émotions et celles des personnes présentes a ce moment la
(résidents, familles ...) et peut étre en difficulté pour faire face a la situation.

Les équipes ne se saisissent pas toujours du soutien psychologique proposé par I'institution et d’autre part la
douleur peut ressurgir quelgques mois apres.

Cette démarche est propre a chaque individu. La formation proposée devra donc permettre a chacun de gérer
cette situation de maniére individuelle.

Objectifs

o Analyser la représentation de la mort sur les soignants

Etre capable de s'exprimer et d'écouter ses collaborateurs

Connaitre et comprendre le processus de deuil

Comprendre les différentes étapes du deuil et son vécu selon les situations rencontrées

Analyser I'impact psychologique de la perte d'un résident sur le soignant
e Savoir si situer personnellement et situer les différents acteurs dans sa relation a l'autre

Comprendre ses propres réactions et apprendre a les transformer

Développer des outils pour se préserver émotionnellement

Renseignements complémentaires

Fin de validité : 2019

Programme

e Exprimer son vécu et clarifier ses représentations personnelles relatives a la mort et au deuil
e Les soignants face a la mort

Les soignants et leurs représentations personnelles de la mort

Clarifier la notion d'attachement et ses composantes
e Le processus de deuil
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e Expression des étapes du deuil dans les différents cas

Le vécu du deuil et son expression

Découvrir et développer ses capacités face au deuil et a la mort

Les enjeux de chaque acteur dans la relation a 'autre

L'éprouvé psychologique du soignant : les répercussions dans le travail
e Se préserver émotionnellement face aux situations rencontrées

Apprendre a travailler professionnellement avec ses émotions

Renforcer le travail en équipe

Le développement des capacités personnelles

Exercice
2019

Code de formation
F.PAYANTE

Nature
AFC

Organisé par
EMS

Durée
21 heures

Typologie
Formation continue ou Développement des connaissances et des compétences
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