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MARTINIQUE
Axe 1 : Le soin / la prise en soin / les supports qui favorisent les bonnes pratiques de la prise en charge

Art thérapie : un soin complémentaire dans la
prise en charge globale du patient

Contexte

Dans le cadre de leurs fonctions, les agents de la FPH sont confrontés aux problématiques de maladies chroniques
et de douleur qu’elle soit physique ou morale. Ils tentent d’apporter un soulagement, avec des thérapeutiques
classiques qui montrent parfois leurs limites. Dès lors ils doivent en continu, développer de nouvelles compétences
qui permettront d’améliorer la qualité de vie et des soins pour une meilleure appréhension de la relation « usager
et environnement familial ». L’art thérapie s’inscrit dans une approche pluridisciplinaire comme un soin
complémentaire pour restaurer l’envie et l’espoir malgré la maladie. Ainsi, redonner un élan et de l’énergie pour
avoir envie de prendre soin de soi. Cette formation s’adresse plus particulièrement aux agents exerçant dans les
secteurs suivants : médico-social (EPHAD, CSAPM, SSR, MPR, Psychiatrie, USLD).

Objectifs

Acquérir les bases théoriques et pratiques de l’art thérapie
Découvrir les différentes manières d’utiliser l’art thérapie comme partie intégrante du soin, en l’incorporant à
la relation d’aide
Adapter les soins à la personne dans tous les secteurs sanitaires, médico-sociales.

Renseignements complémentaires

3 jours

Public
Professionnel de la FPH travaillant au lit du patient et dans les secteurs : EPHAD, USLD, SSR,
MPR, Psychiatrie, Soins palliatifs,
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