MARTINIQUE
Axe 1 : Le soin/ la prise en soin / les supports qui favorisent les bonnes pratiques de la prise en charge

Tous concernés par le psychotraumatisme :
repérage et prise en charge des victimes

Contexte

La prise en charge des victimes de violences constitue un enjeu majeur de santé publique. Cette prise en charge,
la plus précoce possible doit mobiliser des professionnels formés et comporter une dimension pluridisciplinaire. Or,
la plupart des victimes ne sont pas dépistées et leurs troubles psycho traumatiques ne sont pas repérés. Les
violences subies, quelle qu’en soit I'origine (violences familiales, sexuelles, catastrophes, attentats, violences dans
le monde du travail) ont de multiples conséquences a court, moyen et long terme. Aujourd’hui leur impact sur la
santé psychique et physique des individus est largement reconnu par la communauté scientifique. Elles sont a
I'origine de souffrance, de pathologies somatiques, d'isolement social, du développement de comportements a
risques, de suicides. Les troubles qu’elles engendrent, regroupés sous le terme de psycho traumatisme, présentent
un caractere systémique qui impose une approche de santé globale ne dissociant pas artificiellement prise en
charge psychologique et prise en charge somatique. (...)

Objectifs

Prendre en charge de facon globale les victimes présentant des troubles psycho traumatiques pour qu’elles
bénéficient d'un accompagnement et de soins spécifiques et adaptés. Objectifs Spécifiques :

e Appréhender la réalité des violences et de toutes leurs conséquences (sanitaire, sociale, juridique)
o Définir les fondamentaux sur la victimologie et le psycho traumatisme

e |dentifier les victimes

e Dépister les troubles psycho traumatiques

o Adapter sa posture professionnelle a I'accueil des victimes et de leurs proches

e Evaluer les besoins des victimes

e Mobiliser une équipe pluridisciplinaire autour des victimes

o |dentifier les structures adaptées a la prise en charge pour orienter les victimes

o Repérer les structures de soutien aux professionnels accompagnant des victimes

e Evaluer le psycho traumatisme et les comorbidités psychiatriques et somatiques

(...)
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