MIDI-PYRENEES
Axe 7 : HANDICAP - FAMILLE

La sexualité des adolescents et des adultes en
institution

Contexte

Les professionnels des établissements médico-sociaux éprouvent la nécessité de se former sur la thématique de la
sexualité des adolescents hébergés, soignés et accompagnés en institution. En effet, la prise en compte de plus en
plus marquée des droits des usagers et la complexité de I'accompagnement de la sexualité des personnes
handicapées, des adolescents aménent les professionnels a s’interroger. Il s’agira donc, dans le cadre de cette
action de formation, de connaitre la sexualité des adolescents porteurs de handicap, afin de mieux prendre en
compte la sexualité dans la prise en charge globale des personnes en institutions et de savoir déterminer les
reperes qui conferent a la sexualité sa juste place dans le fonctionnement institutionnel et la prise en charge
psychologique, éducative et médicale. Un projet de prévention et un référentiel d’attitudes communes seront
réfiéchis.

Objectifs

Comprendre la sexualité des adolescents en situation de handicap, accueillis en établissement.

e Repérer ses propres représentations de la sexualité pour qu’elles n'interferent pas dans I'accompagnement
professionnel et proposer dans leurs équipes respectives une méthodologie pour la prise en compte de la
sexualité dans le projet individuel de la personne accueillie et le projet institutionnel de I'établissement.

¢ |dentifier les situations complexes liées a la sexualité.
e Elaborer un référentiel d'attitude communes au sein des établissements.

Renseignements complémentaires

Béatrice Fabre (f.fabre@anfh.fr - Genevieve Pons (g.pons@anfh.fr)

Tout professionnel intervenant aupres d'adolescents en situation de handicap
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