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AUVERGNE
Axe 5 : PARCOURS PATIENT ET PRISE EN CHARGE

Accompagner le patient / résident par le toucher

Contexte

Si le toucher est présent dans la majeure partie des soins, il n’est pas si aisé pour des professionnels de s’autoriser
ou d’apprendre à poser ses mains consciemment pour toucher le corps d’une personne dépendante d’autrui, afin
de lui délivrer des soins requis par son état de santé. Par ailleurs, le toucher relationnel a un intérêt avéré dans la
communication entre accompagné et accompagnant, dans la prise en charge non médicamenteuse de l’anxiété, la
douleur ou autres tensions ressenties par les patients ou résidents.

Objectifs

Définir la relation d’aide par le toucher, connaitre les différents types de touchers, les indications et contre-
indications de la relation d’aide par le toucher
Comprendre l’importance de la peau et du toucher de différents points de vue
Prendre conscience de la place et de l’intérêt du toucher dans la relation et de ses impacts physiques et
psychiques
Identifier le toucher comme moyen de communication non verbale
Découvrir les techniques adaptées aux besoins des personnes dans la limite du cadre de l’exercice légal de
son métier
Repérer les signes de mieux-être ou d’inconfort

Renseignements complémentaires

Groupe limité à 10 stagiaires

Il sera demandé aux participants de venir avec deux grandes serviettes, trois coussins, de l’huile de
massage, une tenue confortable, de quoi écrire

Public
Infirmières / Aides-Soignantes / Aide Médico-Psychologiques / Educateurs / Auxiliaires de
puériculture / Personnel médico-social

Exercice
2024

Code de formation
27AFR

Nature
AFR
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Organisé par
CEDRE SANTE

Typologie
Formation continue ou Développement des connaissances et des compétences

Date et lieu
GROUPE 1
Du 12 février au 14 février 2024
DATES GP1 : 12-13-14/02/2024 - CLÔTURE DES INSCRIPTIONS LE 01/12/2023
LIEU : ANFH AUVERGNE - 26 RUE LE CORBUSIER 63800 COURNON D'AUVERGNE
GROUPE 2
Du 25 septembre au 27 septembre 2024
DATES GP2 : 25-26-27/09/2024 - CLÔTURE DES INSCRIPTIONS LE 01/07/2024
LIEU : HÔTEL LE MOULIN DES GARDELLES 63200 RIOM MOZAC
GROUPE 3
Du 14 octobre au 16 octobre 2024
DATES : 14+15+16/10/2024 - CLÔTURE DES INSCRIPTIONS LE 01/08/2024
LIEU : HÔTEL LE MOULIN DES GARDELLES 63200 RIOM MOZAC


