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GUYANE
Axe 2 : Accompagner la dynamique territoriale des établissements et des équipes

Les Premiers Secours en Santé Mentale (PSSM)
Devenez secouriste en santé mentale

Contexte

Les Premiers Secours en Santé Mentale (PSSM) sont l’équivalent en santé mentale des gestes de premiers secours
physiques traditionnels. Ils constituent l’aide qui peut être apportée par toute personne non spécialiste à quelqu’un
qui développe un problème de santé mentale, connaît l’aggravation d’un état ou une crise liée à un problème de
santé mentale. Les premiers secours sont nécessaires jusqu’à ce qu’une aide professionnelle puisse être apportée,
ou jusqu’à ce que la crise soit résolue. Ce programme citoyen est ouvert à tous, soignants et non soignants.

Objectifs

Acquérir des connaissances concernant les troubles et crises en santé mentale
Maitriser un plan d’action
Développer des compétences relationnelles
Informer, renseigner sur les ressources disponibles
Apporter un soutien initial aux personnes présentant des troubles de santé mentale

Public
Tout agent hospitalier, soignant ou non soignant

Exercice
2024

Code de formation
AFN.24.06

Nature
AFN

Organisé par
INFIPP
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