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La connaissance de soi,
une alliée au service du développement
des compétences professionnelles :
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Inscription obligatoire : Renseignements auprès du service formation de votre établissement.

	 8h30	 ACCUEIL DES PARTICIPANTS

	 9h00	 DISCOURS D’OUVERTURE
		  Gérard MERTZ, Président de l’ANFH Lorraine ou son représentant
		  Marie-Odile SAILLARD, Directrice Générale CHR Metz - Thionville et CH  Briey ou son représentant

	 9h20	 APPROCHE PSYCHOLOGIQUE :
		  «Quand la connaissance de soi passe par une injonction au bonheur !»
		  Pr Cyril TARQUINIO, Université de Lorraine, Metz
		  Editor-in-Chief of the European Journal of Trauma and dissociation
		  Directeur Centre Pierre Janet - Responsable de l’Equipe APEMAC /EPSAM EA 4360
		  Co-responsable - site de Metz - du master de psychologie de l’Université de Lorraine
		  Responsable de la Spécialité de Master 2 «Psychologie de la santé et Psychologie clinique»

	 10h05	 ÉCHANGES AVEC LA SALLE, RÉPONSES AUX QUESTIONS
		  Isabelle BAYLE, Directrice des Soins des Instituts de Formation en Santé 
		  CH Sainte Catherine de Saverne - Modératrice.

	 10h15	 APPROCHE NEUROSCIENTIFIQUE
		  «La connaissance de soi sous le prisme des neurosciences»
		  Dr Jacques FRADIN, Directeur Scientifique de l’Institut de Médecine Environnementale, Paris.

	 11h00	 ÉCHANGES AVEC LA SALLE, RÉPONSES AUX QUESTIONS
		  Isabelle BAYLE, Directrice des Soins des Instituts de Formation en Santé 
		  CH Sainte Catherine de Saverne - Modératrice.

	 11h10	 PAUSE

	 11h30	 APPROCHE MANAGÉRIALE
		  «Retour d’expériences sur la mise en place d’un groupe d’analyse
		  des pratiques professionnelles comme moyen de gestion des émotions
		  dans la relation d’aide et de développement des compétences collectives»
		  Pierre TRUSCELLO, Directeur Général de l’Association des Œuvres en faveur des Personnes 
		  Âgées ou Handicapées - Freyming-Merlebach.

	 12h15	 ÉCHANGES AVEC LA SALLE, RÉPONSES AUX QUESTIONS
		  Isabelle BAYLE, Directrice des Soins des Instituts de Formation en Santé 
		  CH Sainte Catherine de Saverne - Modératrice.

En quoi la connaissance de soi
peut-elle être une alliée
à l’heure de l’efficience,
de la rentabilité, de la performance, 
de la démarche qualité,
dans nos organisations de travail ?
 

La loi de modernisation
nous invite à réfléchir
à cette question en plaçant l’humain 
comme un élément déterminant 
de l’intelligence collective.
 

Nous pensons
que les compétences émotionnelles 
et les capacités à interagir
dans un groupe
impactent les organisations
et influencent les choix managériaux 
et les prises de décisions.
 

Dans notre quotidien professionnel,
tourné vers la complexité
de la relation humaine,
nous constatons
que nous accordons peu de place 
à nos émotions, nos comportements,
nos réactions.
L’agir anesthésie notre capacité
à prendre du recul,
à reconnaître nos potentialités,
nos compétences,
à nous sentir en harmonie
avec nous-même et avec nos pairs. 
 

Or, dès l’instant qu’un professionnel,
en essayant de résoudre
et de comprendre une situation, 
s’efforce d’observer
l’effet de ses propres actions
pour les modifier
lors de nouvelles actions
il devient « un praticien réflexif* »
  

Pour nous, le bien-être au travail 
est source de développement
des compétences professionnelles, 
de la valorisation de l’humain
dans l’organisation,
contribuant ainsi au sentiment
de satisfaction au travail
et d’efficacité professionnelle.
  

*Citation : Donald A. SCHÖN 

	 12h30	 DÉJEUNER

	 14h00	 APPROCHE SOCIOLOGIQUE :
		  «La connaissance de soi, un retour réflexif sur le processus
		  de socialisation du professionnel»
		  David CRINON, Sociologue - Metz.

	 14h45	 ÉCHANGES AVEC LA SALLE, RÉPONSES AUX QUESTIONS
		  Isabelle BAYLE, Directrice des Soins des Instituts de Formation en Santé 
		  CH Sainte Catherine de Saverne - Modératrice.

	 15h00	 TABLE RONDE
		  «En quoi la connaissance de soi est-elle fondamentale
		  dans le quotidien professionnel ?»
		  Dr Anne PAULY, Service de Santé au Travail, CHR Metz - Thionville.

		  Jérôme LARRAMONA, Consultant conseil et formation, Sanisoc Conseil - Bordeaux.

		  Marie-France CARSIN, Cadre Supérieure de Santé CHR Metz - Thionville.

		  Véronique HAUTTER, Cadre Expert en mode d’accueil collectif, secteur petite enfance
		  Conseil départemental de la Moselle.

		  Thérèse KIEFFER, IDE service d’endoscopie CHR Metz-Thionville.

		  Animateurs :
		  Marie-Christine SCHONS, Directeur des Soins, Coordonnateur Général des Ecoles et Instituts 
		  CHR Metz-Thionville et CH Briey.

		  Cyril BOSSENAUER, Cadre Supérieur de Santé, Centre de Formation
		  Préparateurs en Pharmacie Hospitalière.

		  Laurence MENICI, Cadre de Santé Formateur, IFSI CHR Metz- Thionville.

	 16h00	 SYNTHÈSE DE LA TABLE RONDE
				    SYNTHÈSE DE  LA JOURNÉE 
		  Isabelle BAYLE, Directrice des Soins des Instituts de Formation en Santé 
		  CH Sainte Catherine de Saverne - Modératrice.

	 16h25	 DISCOURS DE CLÔTURE
		  Marie-Christine SCHONS, Directeur des Soins, Coordonnateur Général
		  des Ecoles et Instituts de formation en santé CHR Metz-Thionville et CH Briey.
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Public cible : Tous publics - Agents des établissements de la Fonction Publique Hospitalière 
adhérents à l’ANFH.
Inscription obligatoire : Renseignements auprès du service formation de votre établissement. 
Coût du colloque : Inscription gratuite.

INFORMATIONS PRATIQUES

Par la route :
•	De Luxembourg par l’A31
	 Suivre Strasbourg par l’A4,
	 puis Metz Est (RN 431)
	 Sortie «Centre Foires et Congrès»
•	De Strasbourg ou Paris par l’A4,
	 Suivre Metz Est (RN 431)
	 Sortie «Centre Foires et Congrès»
•	De Nancy ou Lyon par l’A31
	 Prendre sortie 29
	 vers Metz Est (RN 431)
	 Sortie «Centre Foires et Congrès»

De Lorraine TGV
ou de l’aéroport Metz-Nancy :
•	Prendre la navette
	 jusqu’en gare de Metz centre

En bus de Metz centre :
•	Prendre le Mettis ligne B
	 direction Hôpital Mercy
	 ou ligne 4
	 direction Grange aux Bois

Organisateurs du Colloque :
BEAUMONT Sabine, BOSSENAUER Cyril, KLEIN Karine, MENICI Laurence, POLONI Myriam, 
SCHMITT Olga, SCHONS Marie-Christine, SCHOUBRENNER Yolande, SERVAGI Cathy 

www.ecolesantemetz.com www.chr-metz-thionville.fr


