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CENTRE
Axe 1 : Prise en charge des patients et des résidents

Module n°6 : Gestes et postures - Port de charges
lourdes

Contexte

Connaitre les différentes techniques de manipulation de charges lorudes

Objectifs

Identifier les risques liés à l’activité physique
Acquérir et intégrer les principes de sécurité physique
Connaître les différentes techniques de manipulation de charges lourdes

Renseignements complémentaires

Dispositif modulaire

Nathalie COUTON - 02.54.74.98.46 - n.couton@anfh.fr

Programme

En adaptant son comportement au maintien de l'autonomie des patients dans les actes de la vie quotidienne, être
sensible aux risques et pathologies encourus

− Prévention des risques dans la vie courante (notions d’hygiène de vie) − Technique de base de manutention
avec comme support le visionnage de « un bon dos pour la vie » − Éducation gestuelle (démonstrations techniques
et pratiques de manutention de charges ainsi que des gestes du quotidien mettant en jeu de fortes sollicitations du
dos, dans le contexte de la vie courante)

Public
Métiers de l'assistance aux soins (AS, AMP, AES, Aux. puériculture, ambulancier)

Métiers administratifs et de secrétariat médical (responsable de personnel, chargé de
formation, RH, comptable, agent administratif), Métiers de l'assistance aux soins (AS, AMP,
AES, Aux. puériculture, ambulancier), Métiers de la blanchisserie (lingère, agent de
blanchisserie), Métiers de la maintenance, de l'entretien et de l'hygiène des locaux, Métiers de
la pharmacie (préparateur en pharmacie, aide pharmacien), Métiers de la qualité et gestion
des risques, Métiers de la restauration (cuisinier, agent de restauration), Métiers de la
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rééducation (kinésithérapeutes, ergothérapeutes, diététicien, psychomotricien, pédicure
podologue), Métiers de la sécurité, Métiers des soins infirmiers (infirmier, IADE, IBODE,
puéricutrice)

Exercice
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H310
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Organisé par
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