MIDI-PYRENEES
Axe 8 : METIERS DU HANDICAP / FAMILLE / ENFANCE

Ateliers d'animation pour les personnes en
situation de handicap

Contexte

Les activités d'animation qu'elles soient ludiques ou thérapeutiques constituent un axe majeur dans la prise en
charge des patients en situation de handicap et contribuent a I'accompagnement de la personne dans le maintien
de sa dignité, de son autonomie, d'une forme de sociabilisation selon ses attentes dans le projet de vie
individualisé. Elles font partie intégrante de « prendre soin » et exige de chaque professionnel des compétences
techniques permettant de proposer des activités adaptées aux possibilités et désir des patients. Tel en I'enjeu de
cette formation.

Objectifs

Proposer et mettre en ceuvre des ateliers d’animations aupres des personnes en situation de
handicap, en lien avec I’animateur (s’il y a un au sein de I’établissement) ou le projet de service

e Situer la place de I'animation dans le projet institutionnel, dans le projet de vie individualisé,

¢ |dentifier le réle de I'animateur et celui des professionnels participant a la mise en ceuvre du projet
d’animation

e Appréhender les différents types ateliers a mettre en ceuvre avec les personnes en situation de handicap

e Proposer de nouvelles thématiques d'ateliers dans le respect des capacités propres a chaque personne
accueillie

Programme

J1 - Animation au sein de sa structure : Evaluer I’existant, mesurer les écarts avec les
recommandations et envisager des pistes d’amélioration

e Animation et qualité de vie : animation et accompagnement au quotidien

L'animation, un outil thérapeutique

L'animation comme support a la relation d’aide

La place de I'écrit professionnel

Etat des lieux des pratiques existantes au sein de la structure

e Construire des actions d’animation

J2 - Se perfectionner dans I’animation de différents types d’ateliers et en appréhender de nouveaux *
Réussir la mise en place d'ateliers d'animation au sein de sa structure Les conditions de réussite Avant I'animation
: motiver les personnes Pendant I'animation Apres I'animation ¢ A partir du bilan, choix de plusieurs projets
d’activités élaborés par le groupe ¢ Exemple de pistes de travail : différents types d’activités sensorielles et
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cognitives ¢ Evaluer I'impact des activités de mobilisation cognitive, sensorielles, motrices chez le résident

Public
Professionnels travaillant aupres de personnes en situation de handicap

Exercice
2021

Code de formation
AFR HFEO4

Nature
AFR

Organisé par
FORMAVENIR

Durée
14 heures

Typologie
Formation continue ou Développement des connaissances et des compétences
Date et lieu

GROUPE 1

Du ler avril au 2 avril 2021
DLI : ler février 2021
Ramonville-St-Agne 31520
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