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CENTRE
Axe 1 : Prise en charge des patients et résidents

Approche globale des techniques
d'accompagnement des personnes en EHPAD pour
les ASH en EHPAD

Contexte

Pas de contexte

Objectifs

Réaliser des soins (hygiène, alimentation, élimination, sommeil) et des gestes techniques (réfection des lits,
hygiène des locaux) adaptés aux besoins de la personne âgée
Aider la personne à conserver et/ou acquérir de l’autonomie au quotidien
Transmettre les informations liées à la réalisation du soin et alerter en cas d'anomalie par oral, par écrit pour
participer à la continuité des soins
Accueillir les personnes : écouter et apporter une réponse adaptée et appropriée à la personne accueillie et à
sa famille.
Intégrer une réflexion éthique et éducative dans sa démarche d’accompagnement

Programme

JOUR 1 :

Le vieillissement normal et le vieillissement pathologique
Les besoins spécifiques des personnes âgées
L’importance du projet de vie personnalisé dans l’accompagnement de la personne âgée
Le raisonnement clinique de l’ASHQ / AMP

JOUR 2 :

Le suivi de l’état de santé (les signes d’alerte)
Prise en soin et accompagnement bientraitant du résident au quotidien
L’accompagnement vers l’autonomie (l’alimentation et l’aide aux repas ; le sommeil ; les déplacements ; les
fonctions d’élimination)

JOUR 3 :

Les risques infectieux
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Le chariot de ménage
Entretien quotidien de la chambre
La réfection des lits

INTERSESSION

JOUR 4 :

Information et continuité des soins
Le rôle du professionnel dans la transmission des informations
Le secret professionnel et les règles déontologiques
La communication en contexte professionnel

JOUR 5 :

Accueil et information de la personne et de son entourage
La relation au patient / résident
Information et droits des patients
L’intégration d’une démarche éthique
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