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MIDI-PYRÉNÉES
Axe 2 : GERONTOLOGIE

Changer de regard sur la personne âgée
hospitalisée

Contexte

La formation des professionnels à la prise en soin des personnes âgées à l’hôpital constitue un vecteur
indispensable pour la transformation des pratiques et des organisations. Adopter une approche adaptée à la
personne âgée hospitalisée dans le cadre d’un parcours de santé coordonnéet optimisé.

Objectifs

Appréhender les effets physiques et psychologiques du vieillissement physiologique
Repérer la personne âgée fragile
Adopter une approche appropriée de la personne présentant des troubles neurocognitifs
Identifier et prévenir les principaux risques liés à l’hospitalisation
Evaluer et prendre en charge la douleur du sujet âgé
Renforcer sa posture bientraitante dans la prise en soin
Optimiser le parcours intra-hospitalier en fonction de la fragilité de la personne âgée
Mobiliser l’expertise gériatrique
Identifier précocement les besoins et les attentes de la personne âgée et des aidants

Renseignements complémentaires

Contacts : Fatima SARAIVA (f.saraiva@anfh.fr) - Béatrice FABRE (b.fabre@anfh.fr)

Programme

Définir et déterminer les problématiques liées au vieillissement

Le phénomène du vieillissement
L’approche socio-psychologique du vieillissement
Le vieillissement pathologique et ses répercussions

S’approprier les moyens de repérage du syndrome de fragilité

L’autonomie, le risque de perte d’autonomie, la dépendance
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Le syndrome de fragilité : repérage et dépistage

Adopter une approche soignante appropriée

Les maladies neurodégénératives
Les troubles psychocomportementaux
L’adaptation de l’environnement
La prise en charge non médicamenteuse

Identifier et prévenir les principaux risques liés à l’hospitalisation des personnes âgées

Le concept de dépendance iatrogène
Appréhender les risques
Les spécificités de la douleur chez la personne âgée
La posture bientraitante dans la prise en soin du patient âgé

Savoir intégrer l’aidant comme partie prenante

La relation de confiance avec l’aidant
Les principes de base de la communication
Les fondements de la relation d’aide Optimiser les parcours intra hospitalier
Les notions de parcours
La généralisation du dépistage du syndrome de fragilité

Mobiliser l’expertise gériatrique

Les outils d’évaluation gériatriques
Les principes de base de l’approche gérontologique
Les différents modes d’intervention auprès d’une personne hospitalisée en perte d’autonomie

Savoir préparer la sortie d’hospitalisation

Public
Tout personnel médical, paramédical, social et personnel d’encadrement et de direction

Exercice
2024

Code de formation
GER06

Nature
AFR

Organisé par
GRIEPS

Durée
21 heures

Typologie
Formation continue ou Développement des connaissances et des compétences
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GROUPE 1
Du 1er février au 2 février 2024
Le 26 février 2024
ANFH Ramonville Saint-Agne


