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AUVERGNE
Axe 1 : QUALITE DE VIE AU TRAVAIL (QVT), SANTE AU TRAVAIL ET CONDITIONS DE TRAVAIL

Initiation aux techniques de l’hypnose dans la FPH
// Module 2 : Gérer son stress par l’auto-hypnose

Contexte

La pratique de l’hypnose prend de plus en plus de place dans la prise en charge des patients et résidents dans les
établissements de santé. De nombreuses études cliniques montrent l’intérêt thérapeutique de l’hypnose. Intégré
au soin, le processus hypnotique est précis. Il ne s’improvise pas et nécessite d’être pensé en équipe
pluriprofessionnelle et justifie en conséquence, le développement de compétences spécifiques pour assurer une
prise en charge sécurisée. Cette pratique n’étant pas règlementée et ne faisant l’objet d’aucun contrôle
d’instances comme c’est le cas pour les médecins ou les infirmiers responsables devant leurs Ordres, la formation
des professionnels étant amenés à pratiquer l’hypnose est d’autant plus importante. C’est dans cette optique, que
les instances régionales de l’ANFH ont décidé de mettre à disposition de nos établissements adhérents une offre
de formations sur les techniques de l’hypnose au service du soin.

Objectifs

Identifier un état de stress, en comprendre les mécanismes et les manifestations.
Mettre en œuvre les techniques de l’hypnose pour une gestion du stress efficace

Renseignements complémentaires

Prérequis : avoir suivi la formation « Initiation aux techniques de l’hypnose »

Un travail d’intersession est à prévoir sur la base de la boite à outils hypnotique réalisée en formation

Programme

JOUR 1 :

Comment comprendre le fonctionnement du stress ?
La mesure et l’identification de son stress (Savoir identifier les situations anxiogènes)
Les techniques pour prévenir et se protéger du stress.
Les techniques de base hypnotiques pour mieux gérer le stress.
Les techniques pour identifier chez l’autre les signes de stress

JOUR 2 :
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Comment induire l’état d’autohypnose de façon simple et rapide, afin de rapidement se débarrasser du stress
(notion d’ancrage hypnotique)
L’optimisation du potentiel et des ressources des stagiaires dans la gestion du stress

JOUR 3 :

L’amélioration de la communication au sein des équipes par l’apprentissage de la communication hypnotique
afin de réduire le stress en équipe
L’autohypnose comme moyen de se ressourcer et de prévenir l’épuisement professionnel (burn-out)

Public
Tout public de la Fonction Publique Hospitalière
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