PACA
Axe 1 : PRISE EN CHARGE DU PATIENT

Changer le regard sur la personne agée
hospitalisée

Contexte

La formation des professionnels a la prise en soin des personnes agées a I'hdpital constitue un vecteur
indispensable pour la transformation des pratiques et des organisations.

Il convient d'adopter une approche adaptée a la personne agée hospitalisée dans le cadre d’un parcours de santé
coordonné et optimisé.

Objectifs

e Appréhender les effets physiques et psychologiques du vieillissement physiologique.

e Repérer la personne agée fragile.

e Adopter une approche appropriée de la personne présentant des troubles neurocognitifs.
o |dentifier et prévenir les principaux risques liés a I’hospitalisation.

e Evaluer et prendre en charge la douleur du sujet agé.

e Renforcer sa posture bientraitante dans la prise en soin.

e Optimiser le parcours intra-hospitalier en fonction de la fragilité de la personne agée.

e Mobiliser I'expertise gériatrique.

e |dentifier précocement les besoins et les attentes de la personne agée et des aidants.

Renseignements complémentaires

Pour plus d'informations :
Sandrine CHEVALIER
(s.chevalier@anfh.fr)

04.91.17.71.24

Programme

JOUR1:
o Définir et déterminer les problématiques liées au vieillissement.

https://www.anfh.fr/les-offres-de-formation/AYXd-n)8wRVrNCY72piZ


https://www.anfh.fr/node/14932?filtre[liste_offres_formation][axe]=PRISE EN CHARGE DU PATIENT&filtre[liste_offres_formation][exercice]=2024&filtre[liste_offres_formation][region]=24&filtre[liste_offres_formation][nature]=

e S'approprier les moyens de repérage du syndrome de fragilité.
e Adopter une approche soignante appropriée.

JOUR 2:

¢ |dentifier et prévenir les principaux risques liés a I’hospitalisation des personnes agées.
e Savoir intégrer I'aidant comme partie prenante.

Intersession : Analyse de cas et du processus de prise en charge.
JOUR 3:

e Optimiser les parcours intra hospitalier.
e Mobiliser I'expertise gériatrique.
e Savoir préparer la sortie d’hospitalisation.

MODALITES PEDAGOGIQUES :

o test de positionnement ;

création d'une cartographie type poster ;

méthode du blason ;

apports théoriques ;

simulation des effets du vieillissement ;
e vidéo ;

outils d’évaluation ;

mise en pratique du NPI-ES ;

analyse des pratiques / analyse réflexive ;

jeux de roles ;

étude de cas clinique.

Public
Tout personnel médical, paramédical, social et personnel d’encadrement et de direction
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