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ÎLE-DE-FRANCE
Axe 4 : Prise en charge du patient et du résident

Prévenir le recours à l’isolement et à la contention
en psychiatrie

Contexte

Sera renseigné ultérieurement

Objectifs

Connaître le cadre juridique de l’isolement et de la contention.
Repérer les éléments favorisant la survenue de crise.
Connaître les signaux précurseurs d’une crise.
Analyser a posteriori des situations de crise pour améliorer les pratiques.
Connaître les stratégies de désamorçage et les outils de prévention de crise.
Avoir connaissance des outils et des méthodes nécessaires à une réflexion éthique.
Garantir la sécurité et l’amélioration de la qualité de la prise en charge des patients.

Renseignements complémentaires

Durée : 3 jours consécutifs Programme : f Les connaissances législatives et réglementaires. Les droits des
patients. Identification et compréhension des situations de crise. Les signes précurseurs. Les éléments favorisant la
survenue d’une crise. Les situations permettant d’apaiser une situation de crise. Les stratégies de désamorçage et
les outils de prévention limitant les mesures d’isolement et/ou de contention. Les stratégies de désamorçage et les
outils de prévention de crise. Les espaces d’apaisement. Le plan de prévention partagé. ...

Public
Personnel médical et soignant, personnel de direction d’établissement autorisé en psychiatrie.
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