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AQUITAINE
Axe 3 : Accompagnement et soins des usagers - personnes âgées

Formation à la démarche palliative et à
l'accompagnement des personnes en fin de vie en
EHPAD

Contexte

Le nouveau contexte réglementaire et législatif exige des EHPAD qu’ils respectent les nouveaux droits des
résidents en fin de vie : droit à l’information, droit au refus d’un traitement, droit au recours à la sédation profonde
et continue,… L’institution et les professionnels se doivent par conséquent d’interroger et d’adapter leurs pratiques
professionnelles pour garantir le respect de ces droits, développer une démarche palliative associant soins
techniques (lutte contre la douleur et autres symptômes de la fin de vie) et relationnels auprès du résident en fin
de vie et de son entourage, ainsi qu’un travail en pluridisciplinarité avec les professionnels et structures ressources
extérieures (unité de soins palliatifs, équipe mobile de soins palliatifs, HAD,…).

Objectifs

Cette formation doit permettre aux professionnels de santé d’acquérir savoir être et savoir faire dans ces
situations de fin de vie, d’intégrer un questionnement éthique dans leur quotidien, et de développer le travail en
collaboration et en collégialité.

Renseignements complémentaires

3 jours / 21h

Programme

Connaître le cadre législatif de la fin de vie – s’approprier le concept de démarche palliative et adapter ses
pratiques professionnelles au sein de l’EHPAD

Quelle définition et quels enjeux relationnels et éthiques des soins palliatifs en EHPAD ?
Quels impacts sur les pratiques professionnelles ?

Savoir repérer les besoins psychologiques du patient en fin de vie et acquérir les compétences relationnelles pour
accompagner la personne jusqu’au bout

Comment répondre aux besoins psychologiques du patient en fin de vie ?

Etre capable de prodiguer des soins de confort appropriés et personnalisés pour le patient en fin de vie en
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utilisation notamment des techniques non médicamenteuses de prise en charge de la douleur

Les soins de confort en fin de vie
Que faire en cas de décès ?

Acquérir les compétences relationnelles pour soutenir sa famille avant, pendant et après le décès de son proche

Accompagner et soutenir les proches d’un patient en fin de vie.
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Personnel soignant exerçant en EHPAD
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