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MARTINIQUE
Axe 1 : Soin / La prise en soin / Les services supports qui favorisent les bonnes pratiques de prise en charge

Prévenir le recours à l'isolement et à la contention
en psychiatrie

Contexte

Des recommandations de bonnes pratiques et un décret modifié en 2022 régissent les pratiques d’isolement et de
contention, et doivent être prises en compte par les différents établissements et services de soins, notamment
psychiatriques. Ce programme vise à apporter aux participants à la formation, des clés de compréhension de ces
éléments, ainsi que des outils de désamorçage et de gestion concrète des situations de violence ou d’agitation.

Objectifs

Connaitre le cadre juridique de l’isolement et de la contention, notamment les droits du patient,
Repérer les éléments favorisant la survenue de crise,
Connaitre les signaux précurseurs d’une crise,
Analyser a posteriori des situations de crise pour améliorer les pratiques,
Connaitre les stratégies de désamorçage et les outils de prévention,
Avoir connaissance des outils et des méthodes nécessaires à une réflexion d’équipe,
Garantir la sécurité et l’amélioration de la qualité de la prise en charge des patients.

Renseignements complémentaires

Durée : 3 jours

Public
Personnel médical et soignant, personnel de direction d’établissement autorisé en psychiatrie

Exercice
2024

Nature
AFN

Organisé par
GRIEPS et INFORSANTE
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