
PLAN D’ACTIONS RÉGIONALES OCCITANIE 2025
www.anfh.fr

CODE INTITULÉ DE FORMATION  LANGUEDOC-ROUSSILLON MIDI-PYRÉNÉES
LIEU DATES LIEU DATES

COMPÉTENCES CLÉS - SAVOIR DE BASE
CCL01 Compétences Clés - Dispositif 4C

Bilan de positionnement - En attente de marché - En attente de marché

CCL02 Compétences Clés - Dispositif 4C
Parcours de Remise à niveau - En attente de marché - En attente de marché

CCL03 Compétences Clés - Dispositif 4C
Certification CLEA - En attente de marché - En attente de marché

GÉRONTOLOGIE

GER01 Assistant de Soins en Gérontologie

Hérault : 
Montpellier
PO : Perpignan
Gard : Nîmes 
Lozère : à définir
Aude : à définir

Groupe Hérault : 
Groupe 1 : Du 9 janvier au 13 juin 
Groupe 2 : Du 4 sept. au 12 déc. 
Groupe PO :
Groupe 1 : Du 16 janvier au 6 juin 
Groupe 2 : Du 11 sept. au 19 déc.
Groupe Gard :  Du 14 janvier au 4 juin
Groupe Lozère : Sous réserve d’inscriptions
Groupe Aude : Sous réserve d’inscriptions

Groupe 1
ANFH Ramonville
Groupes 2 et 3
en établissement  
à définir

Groupe 1 : Du 7 janvier au 30 avril 
Groupe 2 : Du 4 mars au 13 juin
Groupe 3 : Du 2 septembre au 12 
décembre

GER02 Mieux comprendre et mieux prendre en charge la personne âgée 
atteinte de la maladie d’Alzheimer ou pathologie dite apparentée ANFH Montpellier 19 et 20 mars ANFH Ramonville 

Saint Agne
Groupe 1 : 5 et 6 février 
Groupe 2 : 17 et 18 septembre

GER03 Animation d'activités "Flash" occupationnelles auprès des 
personnes âgées CH Lodève Dates à déterminer ANFH Ramonville 

Saint Agne Dates à déterminer 

GER04 Soins et hygiène des pieds (soins de pédiluve) ANFH Montpellier 4 et 5 mars EHPAD Saint-
Orens 14 et 15 janvier  

GER05 Mettre en place un atelier de danse assise - initiation CH Pont  
Saint Esprit 3, 4 et 5 mars LE 457 à Labège Groupe 1 : 13, 14 et 15 janvier 

Groupe 2 : 15, 16 et 17 septembre

GER06 Mettre en place un atelier de danse assise - perfectionnement ANFH Montpellier 5 et 6 mai LE 457 à Labège Groupe 1 : 17 et 18 mars 
Groupe 2 : 3 et 4 novembre

GER07 Prise en charge des troubles de la déglutition ANFH Montpellier 20 et 21 novembre ANFH Ramonville 
Saint Agne

Groupe 1 : 24 et 25 mars 
Groupe 2 : 6 et 7 octobre

GER08 Prise en charge des troubles psychopathologiques et 
comportementaux de la personne âgée ANFH Montpellier 18, 19 et 20 juin ANFH Ramonville 

Saint Agne 21, 22 et 23 mai

GER09 Prise en charge des troubles psychiatriques en EHPAD ANFH Montpellier 8, 9 et 28 avril ANFH Ramonville 
Saint Agne

Groupe 1 : 29, 30 avril et 14 mai  
Groupe 2 : 1, 2 octobre et 15 octobre

GER10 Sexualité des personnes âgées en EHPAD CH Sète 12 et 13 février ANFH Ramonville 
Saint Agne

Groupe 1 : 10 et 11 Avril 
Groupe 2 : 13 et 14 Novembre

GER11 Fragilité ou le risque de perte d'autonomie de la personne âgée CH Marvejols Dates à déterminer Ramonville  
Saint Agne Dates à déterminer

SOINS
SOI01 Ethique et décision dans le soin ANFH Montpellier 13, 14 et 15 octobre ANFH Ramonville 

Saint Agne
Groupe 1:  10, 11 et 12 février 
Groupe 2 : 17, 18 et 19 septembre

SOI02 Dispositif de remise à niveau, sécurisation des projets de 
formation AS / IDE ANFH Montpellier Groupe IDE : Du 9 sept. au 5 nov. 

Groupe AS : Du 9 sept. au 5 nov.
ANFH Ramonville 
Saint Agne

Groupe IDE/AS :  
Du 12 novembre au 18 décembre

SOI03 Accompagner le soin par le toucher ANFH Montpellier 1, 2 et 3 Avril Ramonville Saint 
Agne

Groupe 1 : 10, 11 et 12 mars 
Groupe 2 : 15, 16 et 17 septembre

SOI04 La communication non verbale dans la relation patient/ soignant ANFH Montpellier 11 , 12 février et 12 mars ANFH Ramonville 
Saint Agne 13, 14 février et 13 mars 

SOI05 Maintien et développement des compétences en réanimation / 
soins critiques adultes et pédiatriques (M1 et M2) Distanciel Plateforme ouverte  

du 2 janvier au 30 avril Distanciel Plateforme ouverte du 31 mars au 9 juin 

SOI06 Evaluer et orienter les personnes repérées 
comme étant à risque suicidaire ANFH Montpellier 20 et 21 Novembre ANFH Ramonville 

Saint Agne 25 et 26 septembre

SOI07 L'entretien prénatal précoce (M1 et M2) ANFH Montpellier Module 1B : 18 et 19 septembre 
Module 2 : 16 et 17 octobre 

ANFH Ramonville 
Saint Agne

Module 1B : 6 et 7 novembre 
Module 2 : 4 et 5 décembre

SOI08 Accompagnement et prise en charge de conduites addictives ANFH Montpellier 3, 4 et 5 février  ANFH Ramonville 
Saint Agne

Groupe 1 : 27, 28 et 29 janvier 
Groupe 2 : 8, 9 et 10 septembre

SOI09 Accompagnement de la fin de vie EHPAD Frontignan 13, 14 février et 10 mars ANFH Ramonville 
Saint Agne

Groupe 1 : 3, 4 mars et 7 avril
Groupe 2 : 8, 9 septembre et 8 octobre

SOI10 Prévention des erreurs médicamenteuses EHPAD Chalabre 20 et 21 mai ANFH Ramonville 
Saint Agne

Groupe 1 : 22 et 23 mai 
Groupe 2 : 6 et 7 novembre

SOI11 La prévention des soins d’escarres  
(PREVENTION DES ESCARRES + PLAIES ET CICATRISATION) CH Béziers Dates à déterminer ANFH Ramonville 

Saint Agne Dates à déterminer 

SOI12 La responsabilité soignante CH Saint Alban 12, 13 et 14 mars   ANFH Ramonville 
Saint Agne 10, 11 et 12 septembre 

SOI13 Repérage, diagnostic et prise en charge de l’endométriose ANFH Montpellier AFN - en attente de marché ANFH Ramonville 
Saint Agne AFN - en attente de marché

SOI14 Annonce et accompagnement d’une mauvaise nouvelle 
médicale /avec IDE annonce oncologie ANFH Montpellier AFN - en attente de marché ANFH Ramonville 

Saint Agne AFN - en attente de marché

SOI15
Formation au repérage, à l’accompagnement et au soutien des 
proches aidants de personnes âgées, personnes malades et 
personnes handicapées

ANFH Montpellier AFN - en attente de marché ANFH Ramonville 
Saint Agne AFN - en attente de marché

SOI16 Bientraitance : concept, analyse et appropriation (spécifiques 
pour les patients en psychiatrie (adulte / ados/ enfant) - ANFH Ramonville 

Saint Agne 20, 21 et 22 janvier 

MANAGEMENT - ENCADREMENT DE PROXIMITE
MEP01 Formation modulaire  

« Se former aux techniques de l’entretien professionnel » En distanciel 10 et 11 mars En distanciel 23 et 24 janvier 

MEP02 Formation de formateur interne à la conduite d'entretien 
professionnel ANFH Montpellier 13 et 14 février ANFH Ramonville 

Saint Agne 4 et 5 février  

MEP03 Etre tuteur de stagiaires paramédicaux ANFH Montpellier
Groupe 1 : 3, 4 février et 3, 4 mars 
Groupe 2 :  
18, 19 septembre et 16, 17 octobre 

ANFH Ramonville 
Saint Agne

Groupe 1 : 6, 7 février et 6, 7 mars 
Groupe 2 :  
11, 12 septembre et 9, 10 octobre

MEP04 Formation des maîtres d'apprentissage ANFH Montpellier Dates à déterminer ANFH Ramonville 
Saint Agne 20, 21 janvier et 17 mars 

MEP05 Organisation du temps de travail et méthodologie de construction 
des cycles de travail ANFH Montpellier AFN - en attente de marché ANFH Ramonville 

Saint Agne AFN - en attente de marché

MEP06 Parcours modulaire encadrement (11 modules) Lieu à déterminer En attente de marché ANFH Ramonville 
Saint Agne En attente de marché

CODE INTITULÉ DE FORMATION
 LANGUEDOC-ROUSSILLON MIDI-PYRÉNÉES

LIEU DATES LIEU DATES
ADMINISTRATIF

ADM01 Aide sociale en EHPAD (réglementation aide sociale en EHPAD) ANFH Montpellier 2 et 3 septembre Le Periscope 
Ramonville 8 et 9 septembre 

ADM02 Prise de notes et retranscription ANFH Montpellier 19 et 20 juin ANFH Ramonville 
Saint Agne 10 et 11 avril 

ADM03 Accueil des visiteurs et famille - Fonction accueil au sein des ETS ANFH Montpellier 12 et 13 mars ANFH Ramonville 
Saint Agne 10 et 11 mars 

ADM04 Référent handicap ANFH Montpellier En attente de marché ANFH Ramonville 
Saint Agne En attente de marché

ADM05 Maitriser les conditions d’octroi, de mise en œuvre  
et de suivi de la protection fonctionnelle dans la FP ANFH Montpellier AFN - en attente de marché ANFH Ramonville 

Saint Agne AFN - en attente de marché

MÉTIERS TECH - LOGIS - INFOR - RESTAURATION

TLIR01

Parcours personnels techniques : 
Module 1 : Initiation plomberie 
Module 2 : Initiation et principes de base en électricité 
Module 3 : Initiation et principes de base en soudage 
Module 4 : Initiation à la maçonnerie 
Module 5 : Perfectionnement en électricité du bâtiment
Module 6 : La préparation et la peinture de tous types de support 
Module 7 : Le diagnostic et la maintenance des couvertures 
Module 8 : Perfectionnement plomberie

Frontignan

Module 1 : 5 au 7 mai (Frontignan)
Module 2 : 12 au 14 mai  (Frontignan)
Module 3 : 23 au 25 juin (Perpignan)
Module 4 : 26 au 28 mai (Frontignan)
Module 5 : 19 au 21 mai (Frontignan)
Module 6 : 30 juin, 1 et 2 juillet (Frontignan)
Module 7 : Dates à déterminer (Tarbes)
Module 8 : Dates à déterminer (Frontignan)

Toulouse

Module 1 : 17 au 19 février (Toulouse)
Module 2 : 17 au 19 février  (Toulouse)
Module 3 : 30 juin, 1 et 2 juillet  (Toulouse)
Module 4 : en attente de dates (St Girons)
Module 5 : 14 au 16 avril  (Toulouse)
Module 6 : 30 juin, 1 et 2 juillet  (Toulouse)
Module 7 : Dates à déterminer (Tarbes)
Module 8 : 14 au 16 avril  (Toulouse)

TLIR02 Initiation couture Sète - Nîmes ou 
Perpignan

Groupe Sète : 20 au 24 janvier
Groupe Nimes : 7 au 11 avril
Groupe Perpignan : 23 au 27 juin

Sète - Nîmes ou 
Perpignan

Groupe Sète : 20 au 24 janvier 
Groupe Nimes : 7 au 11 avril 
Groupe Perpignan : 23 au 27 juin 

TLIR03 Obligations légales et réglementaires de maintenance ANFH Montpellier 11 et 12 février ANFH Ramonville 
Saint Agne 4 et 5 mars 

TLIR04 Patisserie pour diabétiques Lieu à déterminer En fonction des inscriptions, 
un groupe sera mis en place. Lieu à déterminer En fonction des inscriptions, 

un groupe sera mis en place.

TLIR05 Cuisine basse température - Cuisine sous vide Lieu à déterminer Dates à déterminer Lieu à déterminer Dates à déterminer 

TLIR06 Formation cuisine *** Lieu à déterminer Dates à déterminer Lieu à déterminer Dates à déterminer 

TLIR07 Entretien Espaces verts Lieu à déterminer Dates à déterminer Lieu à déterminer Dates à déterminer 

TLIR08 CAP CUISINE Lieu à déterminer Rentrée 2025 - -

TLIR09 CAP BLANCHISSERIE Montpellier Montpellier
Du 5 novembre 2024 au 16 mai 2025 - -

ETABLISSEMENTS SOCIAUX ET MÉDICO-SOCIAUX (handicap - famille)
HAF01 Les visites médiatisées Aude Sous réserve d'inscriptions - Groupe Occitanie

HAF02 Devenir Référent des savoir-faire professionnels Aude Sous réserve d'inscriptions - Groupe Occitanie

HAF03 Prise en charge des adolescents Aude Sous réserve d'inscriptions - Groupe Occitanie

QUALITE - FINANCES - ACHAT - RESSOURCES HUMAINES
QFARH01 Optimiser votre codage PATHOS et GIR :  

véritable enjeu financier en EHPAD ANFH Montpellier Groupe 1 : 1 et 2 avril 
Groupe 2 : 7 et 8 octobre 

ANFH Ramonville 
Saint Agne

Groupe 1 : 18 et 19 mars 
Groupe 2 : 10 et 11 septembre  

QFARH02 Maîtriser les procédures des marchés publics adaptés  
(MAPA) ANFH Montpellier 19, 20, 21 mars et 24, 25 septembre  ANFH Ramonville 

Saint Agne 2, 3, 4 avril et 8, 9 octobre  

QFARH03 Maîtriser la facturation et son environnement  
en EHPAD et USLD ANFH Montpellier Dates à déterminer ANFH Ramonville 

Saint Agne 30 et 31 janvier

QFARH04 Gestion budgétaire - BUDGET ERRD-EPRD (finances EHPAD) EHPAD  
Saint Laurent Dates à déterminer - -

QFARH05 Les règles de la comptabilité publique, les outils budgétaires  
 et le contrôle de gestion ANFH Montpellier 12 et 13 juin ANFH Ramonville 

Saint Agne 5 et 6 juin  

QFARH06

Parcours Ressources Humaines :
Module 1 : Les aspects règlementaires de l’absentéisme
Module 2 : Principes de la loi de transformation de la FP
Module 3 : Gestion des carrières
Module 4 : Recrutement, mobilité et transitions
Module 5 : Fin de carrières, retraites
Module 6 : Paie et rémunération

ANFH Montpellier

M2 : 12 mars 
M3 : 8 et 9 avril 
M1 : 4 et 5 juin 
M4 : 1 et 2 juillet 
M5 : 19 et 20 mai 
M6 : 16 et 17 juin 

ANFH Ramonville 
Saint Agne

M2  : 7 mars  
M1  : 1 et  2 avril  
M5 : 7 et 8 avril
M4 : 27 et 28 mai  
M3 : 24 et 25 juin   
M6 : 20 et 21 mars 

QFARH07 FAE ADCH ANFH Montpellier Du 20 janvier au 11 septembre En établissement 
Midi-Pyrénées Du 3 mars au 7 novembre 

QFARH08 FAE AMA ANFH Montpellier Du 6 janvier au 7 mai En établissement 
Midi-Pyrénées Du 18 mars au 14 octobre 

QFARH09 FAE TH et TSH ANFH Montpellier Du 13 janvier au 15 octobre En établissement 
Midi-Pyrénées Du 3 février au 10 décembre 

QFARH10 Appréhender les aspects réglementaires  
de la gestion du temps de travail du personnel non médical A distance 10 avril A distance 19 juin

QFARH11 Statuts des personnels médicaux ANFH Montpellier 10 et 11 avril ANFH Ramonville 
Saint Agne 15 et 16 mai  

PLURIDISCIPLINAIRE
PLU01 Communiquer avec bienveillance en utilisant les outils et 

méthodes de la Communication Non Violente (CNV) ANFH Montpellier Groupe 1 : 12, 13 et 14 février  
Groupe 2 : 13, 14 et 15 octobre 

ANFH Ramonville 
Saint Agne

Groupe 1 : 12, 13 et 14 mai  
Groupe 2 : 17, 18 et 19 novembre   

PLU02 Mieux être au travail : des clefs pour réussir ANFH Montpellier Groupe 1 : 28, 29 avril et 24 juin 
Groupe 2 : 6, 7 novembre et 9 décembre

ANFH Ramonville 
Saint Agne

Groupe 1 : 7, 8 avril et 12 juin 
Groupe 2 : 16, 17 octobre et 11 décembre 

PLU03 Communiquer sur les réseaux sociaux ANFH Montpellier 16 et 17 octobre ANFH Ramonville 
Saint Agne

Groupe 1 : 7 et 8 avril 
Groupe 2 : 15 et 16 septembre 

PLU04 Se préparer à la retraite ANFH Montpellier 27, 28 mars et 29, 30 avril ANFH Ramonville 
Saint Agne

Groupe 1 : 6, 7 février et 6, 7 mars 
Groupe 2 :  
11, 12 septembre et 9, 10 octobre 

PLU05 Renforcer sa posture de formateur occasionnel au sein de son 
établissement ANFH Montpellier 12 et 13 mars ANFH Ramonville 

Saint Agne -

PLU06 Projet Voltaire : rédiger sans faute et renforcer son expression E-learning - E-learning -
PLU07 Savoir rédiger un courriel (Ibellule) E-learning - E-learning -

PLU08 Atout d’une équipe intergénérationnelle :  
comment bien travailler ensemble ? ANFH Montpellier AFN - en attente de marché ANFH Ramonville 

Saint Agne AFN - en attente de marché

PLU09 Du tout papier au tout numérique : rester autonome ANFH Montpellier AFN - en attente de marché ANFH Ramonville 
Saint Agne AFN - en attente de marché


