
 

Les Actions de formation du PAR jusqu’en avril 2025 
 
Elles sont classées par axe thématique/titre de dispositif.  
Pour les retrouver sur PLATeForm, cliquez sur le lien disponible dans l’intitulé ou utilisez un des mots clés de 
l’intitulé plutôt que son intégralité.  
 
Si vous découvrez notre outil d’inscription en ligne, voici un tuto de prise en main.  
 
Si vous n’avez pas encore d’identifiants : demandez-les en écrivant à bretagne.formation@anfh.fr 

 

Intitulé OF 
Durée 
(jrs) 

Dates Clôture Lieu 

DISPOSITIF CYBERDEFENSE 

Renforcement de la 
cybervigilance : acquérir 
les bons réflexes 

Crisalyde 1 3 avril 2025 10/02/2025 Rennes 

Simuler une 
attaque/défense pour les 
services informatiques 
hospitaliers 

Ascent 2 22-23 avril 2025 21/02/2025 Brest 

DISPOSITIF EGALITE PROFESSIONNELLE 

Formation de l'encadrant 
intermédiaire 

Itaque 1 11 mars 2025 13/01/2025 Distanciel 

Formation des référents 
égalité 
professionnelle/diversité 

JLO 2 13-14 mars 2025 13/01/2025 Pontivy 

Formation des agents des 
ressources humaines 

JLO 1 20 mars 2025 20/01/2025 Rennes 

Prévenir et lutter contre les 
violences sexistes et 
sexuelles  
► Construire et déployer 
un process de prévention 
et disciplinaire au sein de 
son établissement 

EGAE 1 22 avril 2025 24/02/2025 Rennes 

DISPOSITIF QVT 

Comment favoriser la 
Qualité de Vie au Travail 
dans son management au 
quotidien ? 

Relyens  
Sofaxis 

3 heures 1er avril 2024 17/02/2025 Webinaire 
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Intitulé OF 
Durée 
(jrs) 

Dates Clôture Lieu 

AXE « CONSTRUIRE ET REUSSIR SON EVOLUTION PROFESSIONNELLE » 

Développer ses 
compétences relationnelles 
pour contribuer au collectif 
de travail 

OBEA 2+2 20-21 mars + 1-2 avril 2025 20/01/2025 
Quimperlé 
ou Lorient 

Gestion du stress  Formavenir 2+1 10-11 mars + 27 mars 2025 10/01/2025 
Ille-et-
Vilaine 

Initiation à la pratique de la 
méditation en pleine 
conscience 

Demeter 
Santé 

3 2-3-4 avril 25 03/02/2025 Rennes 

AXE « PRISE EN CHARGE DES PATIENTS, RESIDENTS & USAGERS » 

Prises en charge non 
médicamenteuses des 
troubles psycho-
comportementaux en 
EHPAD et USLD 

AFAR 2+1 
31 mars + 1er avril + 05 mai 

2025 
31/01/2025 Lorient 

Améliorer la 
communication dans la 
relation entre les 
professionnels et les 
soignés, les familles, les 
proches et les aidants 

Elide 2 2-3 avril 2025 02/02/2025 Morbihan 

Mettre en place un atelier 
de danse assise - Initiation 

INFIPP 3 22-23-24 avril 2025 21/02/2025 Rennes 

Prise en charge des 
troubles psychiatriques en 
EHPAD 

Ethicare 
Formation 

2+1 22-23 avril + 19 mai 2025 24/02/2025 Rennes 

Evaluer et orienter les 
personnes repérées 
comme étant à risque 
suicidaire 

Infor Santé 2 22-23 mai 2025 24/03/2025 Quimper 
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