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Formations 2024 

Zoom sur le plan de formation, il est impératif de 

saisir l’intégralité des DAPEC 2024 avant le 

17 janvier 2025. Le montant de l’engagement 

des fonds doit correspondre à la charge qui sera 

à payer. Sans oublier de renseigner le suivi des 

candidatures. 

Toutes les formations qui n’ont pas eu lieu, 

qu’elles soient annuelles ou pluriannuelles 

doivent être annulées dans GE. 

Demande de remboursement 

C’est le dernier mois pour saisir et valider les 

ultimes DE de l’exercice 2024.  

 

 

DENM 

Sont concernées par les charges à payer ou 

DENM, les sessions de formation réalisées, 

dont les factures n'ont pas pu être réglées avant 

le 7 février 2025 (fin de la journée 

complémentaire). Leur prise en charge dans la 

comptabilité doit s'appuyer de pièces justifiant 

la réalité du service fait (Feuille d’émargement, 

attestation de présence ou certificat de 

réalisation). 
 

Avance de frais exercice 2025 

Possibilité de les saisir dès le 2 janvier 2025. 
 

Saisie des effectifs 

La date limite pour la saisie des effectifs est le 

31 janvier 2025. 

 

 

 

 

 

  

 

 

Les vœux de l’équipe ANFH 
 

Un zeste de réussite 
Un soupçon d’imprévu 
Une pointe d’humour 

Le tout arrosé de bonheur 
Nous vous souhaitons une 

très belle année à tous 

Citation du mois :  

« Personne ne peut retourner en arrière, mais tout le monde peut aller 
de l’avant » 

Paulo Coelho 

Résolution 2025 : La méditation, mode ou révolution ? 

Sommaire de ce numéro : 

 

 Les voeux de l’équipe 

ANFH 

 Les Actions à mener 

 Rappel 

 

Résolution 2025 : La 

méditation, mode ou 

révolution ? 

 Les formations en cours doivent être soldées lorsque l’ensemble des frais ont été payés. 

 DENM : l’engagement doit être égal à la charge qui sera facturée (Cf. convention de formation). 

POURQUOI MEDITER ? 

Méditer permet de mieux se 

connecter à soi et aussi au 

monde extérieur. 

Elle permet d’observer ses 

pensées avec bienveillance 

sans se laisser envahir. 

Les actions à mener en janvier 

Rappel 

BIENFAITS A TOUS LES NIVEAUX 

Dix minutes chaque matin, une pause 

dans la journée… 

La méditation nécessite de trouver son 

rythme. Pratiquée même quelques 

minutes par jour suffisent pour en 

ressentir les bienfaits. 

Vivre le moment présent et sans jugement : c’est la recette de la méditation de pleine conscience 


