
ANFH Nouvelle Aquitaine 

Préparation au CAP Métiers de l’Entretien des Textiles – 

Option A : Blanchisserie pour les agents de la FPH 

Cette formation de préparation à l’examen CAP Métiers de l’Entretien des Textiles – Option A : Blanchisserie a 
pour objectif de développer les connaissances des agents et de leur permettre d’appréhender différemment les 
postes de travail en y apportant une réflexion globale du process ainsi qu’une vision plus technique. 
Nous proposons de construire les cours théoriques avec l’ensemble des participants ce qui favorise le temps 
consacré aux échanges et à la compréhension. Des exercices corrigés ensemble permettront de mieux 
comprendre le cours et de l’appliquer en pratique. 

 
 
 

 
 Agents de 
blanchisserie de le 
Fonction Public 
Hospitalière 

 
 
 
 

 
 SCOFOB – Société de 
Conseil d’Organisation 
et de Formation en 
Blanchisserie 

 
 
 

 14 Participants 

 
 
 
 
 

 25 jours dont 4 
d’enseignement générale 
(le vendredi) 

 
 
 

 Pas de prérequis 

exigé 

 
 
 
 

CONTACT : 

 Délégation ANFH 

 Apprendre les bases 
technologiques de la fonction linge 
(Textiles, lavage, lessives, matériels, 
énergies…) 

 

 Sensibiliser aux bonnes pratiques et 
améliorer productivité et organisation 

 

 Revoir les règles essentielles 
d’hygiène, de sécurités au travail et 
d’ergonomie 

 

 Comprendre la finalité de 
productivité et d’économies d’énergies 
des blanchisserie 

 
 Obtenir un diplôme professionnel 
reconnu par l’Éducation Nationale et la 
profession 

 
 
 
 
 
 

 Cours théoriques, schémas, films 
pédagogiques 

 

 Exercices pratiques (calcul de 
charge, de production, lecture de 
plan...) 

 

 Travaux pratiques (analyses et 
contrôles) 

 
 Connaissances des matériels 

 

 Devoirs par correspondances après 
chaque session de formation 

 

 Organisation d’un examen CAP 
Blanc lors de la dernière session 

▪ Session 1. – «Textiles » 
- Apprendre aux stagiaires les différentes 
matières textiles, savoir les identifier et 
connaitre leurs codes d’entretien. 
- 1 journée d’enseignement des matières 
générales (le vendredi) 

 
▪ Session 2.  – « Tri et lavage » 

- S’exercer au tri du linge et sa 
méthodologie. 
- Revoir les règles d’hygiène et comprendre 
la méthode RABC. 
- Connaitre les paramètres de lavage, l’eau 
et ses analyses ainsi que le matériel de 
lavage 
- 1 journée d’enseignement des matières 
générales (le vendredi) 

 

▪ Session 3. – « Lavage partie 2 » 

- Présentation de la classification des taches 
et salissures. 
- Travailler sur les cycles de lavage 
- 1 journée d’enseignement des matières 
générales (le vendredi) 
- La visite d’une blanchisserie « artisanale » 
est programmée sur cette semaine de 
formation. 

 
 

▪ Session 4. – « Finitions » 

- Apprendre les différents matériels de 
finition ainsi que leur caractéristiques, les 
fluides, l’entretien, les sécurités, les 
contrôles et maintenance de niveau 1. 
- 1 journée d’enseignement des matières 
générales (le vendredi) 

 
 

▪ Session 5. – Révisions et CAP Blanc 
- Révisions sur le tri du linge sale, analyse 

d’eau, engagement et réception. 
- Entrainement au descriptifs du matériel de 
lavage 
- Entraînement au descriptif du matériel de 
finition 
- Réaliser une armoire de dotation en 
ateliers 
- Organisation sur une journée d’un CAP 
Blanc (technologique et enseignement 
générale) 
- La visite d’une blanchisserie « industrielle» 
est programmée sur cette semaine de 
formation. 


