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e Transports en commun : acces par METTIS ligne B (arrét Graham Bell a 200 m)
e Stationnement : parking relais (P+R Foire Expo)

e Plusieurs stationnements disponibles a proximité (zone commerciale, rues
adjacentes)

CONTACT :

Anfh
lorraine.formation@anfh.fr
03.83.15.17.34 (standard)

Proan vous inscning

Scannez le QR Code ou cliquez sur le lien

Date limite d’inscription : 15 mai 2025
Journée réservée aux agents des établissements adhérents a I’Anfh
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Centre Hospitalier Régional
METZ-THIONVILLE

Jounnie twwtoma&w
« Du mieux-étre au bien-étre au travail :

expérience conjointe en accompagnement des
Soignants et des Apprenants en Santé ».

VENDREDI 20 JUIN 2025 A 8H30

a la Maison de I'Entreprise (Metz Techno’pdles)
3 place Edouard Branly - Metz
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CHR Metz-Thionville | CH de Briey
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https://my.weezevent.com/du-mieux-etre-au-bien-etre-au-travail
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Animatrices : Mme Sandrine GRANDGENEVRE & Mme Cathy THIEL

8h30:

9h00 :

9h30:

10h00 :

10h45 :

11h00 :

12h00 :

Accueil café

Allocutions d'ouverture

M. Alain VIAUX, Coordonnateur Territorial a 'Anfh Lorraine

M. Dominique PELJAK, Directeur Général, CHR Metz-Thionville

Mme Marie-Joseph ALLEAUME, Directrice Coordinatrice Générale des instituts de
formation en santé

Présentation de léquipe organisatrice

La santé des professionnels de santé en France
Mme Cathy THIEL, Docteure en Sciences de la vie et de la Santé, chercheure associée
du laboratoire INTERPSY, Université de Lorraine, cadre de santé IFSI

Focus sur la santé des étudiants en sciences infirmiéres : résultats d'une
étude descriptive en région Grand Est

Mme Cathy THIEL, Docteure en Sciences de la vie et de la Santé, chercheure associée
du laboratoire INTERPSY, Université de Lorraine, cadre de santé IFSI

Pause

Exemple doutil facilitant le développement des intelligences relation-
nelle, organisationnelle et collaborative : la communication non-violente
(CNV)

Mme Véronique PARDONNET, enseignante a UEcole Nationale d'Ingénieurs de Metz,
autrice de la vision du « management durable pour une coopération performante ».

Synthése des interventions de la matinée
M™e |sabelle BAYLE, Docteure en Sciences de [éducation, Directrice du Département
Universitaire des Sciences Infirmieres, Université de Strashourg.

12h15:

13h30 :

14h30:

15h00 :

15h45 :

16h00 :

16h15 :

Buffet déjeunatoire

Présentation de la démarche de prévention des risques psycho-
sociaux pour les soignants

M. Hung Long PHAM, Responsable du Département conditions de travail et
qualité de vie au travail du CHR Metz-Thionville

M. Charles ROESCH, Délégué territorial Anfh

Mme Charlotte BERGUES, Psychologue du travail au CHR Metz-Thionville

Mme Lahlia MEHALIL, Référente handicap et assistante sociale au CHR
Metz-Thionville

Dr Stéphanie DUSSAULX, pharmacienne, animatrice Qi Gong au CHR
Metz-Thionville

Présentation du dispositif Espace apprenants « Mieux-étre, bien-
étre » & ouverture sur la culture du « Prendre soin de soi pour
prendre soin des autres »

Mmes Sandrine GRANDGENEVRE et Sabine BEAUMONT, Cadres de santé
formatrices IFSI Metz Saulcy et co-pilotes du dispositif depuis 2021.

Table ronde : Partage d'expérience conjointe entre des soignants et
des apprenants en santé hénéficiaires des dispositifs

Pause

Exercice pratique : Vivre lexpérience du Qi Gong
Dr Stéphanie DUSSAULX, pharmacienne, animatrice Qi Gong au CHR
Metz-Thionville

Conclusion : synthese de la journée en 3 points clés individuel,
collectif, institutionnel et ministériel.





