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PLAIES ET CICATRISATION 

Une formation très complète et pratique pour se remettre en mémoire les techniques de soins, mieux connaître les produits mis à disposition, 

faciliter les soins en équipe pluridisciplinaire et la communication avec le patient. Au travers de nombreuses études de cas soutenues par des 

photographies, le soignant pourra réactualiser ses connaissances.  

L’intersession lui permettra, au travers d’une étude de cas clinique sur un patient réel, de valider ses savoir-faire acquis lors les deux premiers 

jours. 

� IDE 

 

� SAUV’GARD 

� 12 participants  

� 3 jours (2 + 1 jour 
distancié de 15 jours à 3 
semaines) 
 

� Aucun  

 

• Maîtriser les différents types de plaies, de 
pansements, les pathologies, les stades de 
cicatrisation et les complications existantes. 
 

• Savoir mettre en œuvre les différentes 
techniques de soin des plaies selon le public 
(âgés, handicap, enfance). 

• Etablir une communication en équipe 
pluridisciplinaire pour la prise en charge des 
plaies. 

• Informer le patient (âgés, handicap, enfance) et 

l’aider à mieux appréhender le soin. 

JOUR 1 

• Approfondir ses connaissances en anato-
physiologie de la peau et de la cicatrisation 
pour pouvoir décrire une plaie. 

• Évaluer et accompagner l’évolution d’une 
plaie (pour bien soigner une plaie, il faut 
avant tout la comprendre !). 

• Traiter la plaie : choisir le pansement adapté 
selon l’observation de la plaie. 

• Prévenir la douleur et assurer une prise en 
charge non médicamenteuse. 

JOUR 2 

• Mieux prendre en charge les plaies aigües 
selon leur étiologie. 

• Les plaies chroniques : le choix du pansement 
n’est pas l’essentiel 
o Cas 1 :  L’escarre une plaie de pression. 
o Cas 2 :  Les ulcères veineux et artériel, 

des plaies vasculaires. 
o Cas 3 :  Les ulcères du pied diabétique, 

le mal perforant plantaire. 

• Description du travail d’intersession. 

INTERSESSION 

JOUR 3 

• Retour d’expérience et présentation du 
travail d’intersession. 

• Prendre en soins les plaies en équipe 
pluridisciplinaire et harmoniser les pratiques 
(ou comment définir les protocoles). 

• Communiquer avec et éduquer le patient et 
son entourage à la prise en soins des plaies 
adaptée au public (âges, handicap, enfance). 

• Identifier les facteurs d’une plaie lourde et 
complexe, savoir réagir et corriger. 

• Cicatrisation et nutrition, pour une 
collaboration avec la diététicienne. 

� Pédagogique active faisant intervenir 
différents outils : 

• Nombreuses études de cas à partir 
de photographies permettant aux 
apprenants de synthétiser et 
reformuler leurs connaissances au 
regard d’une situation donnée. 

• Échanges et analyse de pratiques. 

• Analyse de documents. 
• Démonstration et manipulation de 

pansements. 
 
� Diaporama d’animation. 
 
� Livret pédagogique reprenant l’ensemble 
du contenu de la formation remis à chaque 
participant. 


