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Evaluer et orienter les personnes repérées comme étant
a risque suicidaire - Présentiel

Les premiéres manifestations d’une crise suicidaire sont difficiles a cerner et les troubles ne sont pas
systématiquement visibles. Les facteurs de risques sont variables. Il est donc difficile de prévenir le passage a

Iacte.

Dans cette formation, nous vous donnons les clés pour repérer les facteurs de risques et évaluer la crise suicide
et le risque de passage a I’acte et orienter les personnes repérées comme étant a risque suicidaire

PUBLIC VISE :

P Au sein des établissements
sanitaires (dont unités sanitaires en
milieu pénitentiaire), sociaux et
meédicolsociaux, tous professionnels
de santé et psychologues ainsi que
les personnels (travailleurs sociaux,
Educateurs spécialisés, assistants de
service social, etc.), volontaires et
susceptibles d’étre au contact d’'une
population a risque suicidaire

ORGANISE PAR:
INFOR Santé

NOMBRE DE
PARTICIPANTS :

72 De 7 a 15 participants

DUREE :
A 2 jours

PREREQUIS :

2 Pas de prérequis

CONTACT :

2 Pédagogique :
Sandra METE
06 40 93 49 35
smete@inforsante.fr

2 Administratif :
Leslie REGNIER
02 38 84 67 67

Iregnier@inforsante.fr

OBJECTIFS

2 Acquérir des connaissances communes
sur le suicide, les populations les plus a
risque, le réseau de prévention et de prise
en charge

? Repérer des signes de risque suicidaire
chez un individu

? Utiliser des techniques relationnelles
pour adapter sa communication

7 Evaluer la gravité des signes par rapport
a l'urgence suicidaire

7 Orienter vers les ressources adaptées -
éviter un risque de rupture de prise en
charge

2 Inscrire ses activités dans un travail en
réseau sur son territoire : articuler ses
actions avec les ressources et les
dispositifs

MODALITES
PEDAGOGIQUES

2 Apports didactiques

2 Echanges, discussions,
brainstorming...

2 Etudes de cas

2 Exercices pratiques, ateliers
collectifs et individuels.

PROGRAMME

Proposition de structure :
JOUR1:
- Présentation de la formation et de

I'intervenant

- Questionner les représentations

- Le contexte : notions clés et état des lieux
- La crise suicidaire : les types de crise,
I’évolution

- Les facteurs de risques

- Sémiologie des états suicidaires

- Les signes avant-coureurs

- Les clés de la relation soignant-soigné

- Les techniques relationnelles

JOUR2:
- La juste distance

- Focus sur I'entretien avec le
patient/usager

- Evaluation de la crise : méthodes et outils
- Alerter : qui prends en charge, dans
quelle(s) situation(s) ?

- Les dispositifs existants au niveau national
- Evaluation de la formation
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