
 

 

TEXTE (Arial gras-MAJ-corps10-RVB255/255/255) 

Délégation 

 PREPARATION AU CONCOURS IDE (au titre de la 

formation professionnelle)  

L’arrêté du 13 décembre 2018 modifie les modalités de concours pour les professionnels justifiant de 3 ans 
d’expérience ETP. Ce concours introduit de nouveaux contenus. L’Anfh propose ainsi un accompagnement des 
agents dans l’appréhension de ces nouveaux attendus. Un accompagnement également centré sur le principe de 
sécurisation. Sécurisation dans le choix d’orientation effectué par l’individu ; sécurisation dans l’affirmation des 
capacités de l’agent à se réorienter ; sécurisation, enfin, dans la prise de conscience que peut entrainer la 
perspective d’un nouveau métier. 

Toutes les personnes 
justifiant d’un minimum 
de 3 ans de cotisations à 
la sécurité sociale. Cette 
formation est accessible 
aux personnes en 
situation de handicap 

Convergences  

20 personnes au 
maximum  

12 jours  

3 ans de cotisations à la 
sécurité sociale 
 

Mesurer son niveau puis formaliser un 
dossier de candidature sincère et 
pertinent 

Comprendre et maîtriser la 

méthodologie de la sous-épreuve de 

rédaction  

 

Etoffer sa culture sanitaire, sociale et 

professionnelle  

 

Maîtriser l’arithmétique à usage 

professionnel  

 

Savoir échanger avec le jury  

 

 

Module 1. Mesurer son niveau pour une 
candidature sincère et pertinente (2 jours) 

  
- Test de positionnement 

- Tester son potentiel à se projeter 

dans un nouveau métier 

- Comprendre l’impact des 

changements liés à l’entrée en 

IFSI 

- Formaliser son dossier de 
candidature 

 
Module 2. Méthodologie de la rédaction (2 
jours) 
  

- Savoir s’approprier un texte court 

- Saisir la commande de travail 

- Produire une argumentation 

efficace 

- Se confronter aux réalités de 
l’épreuve 

 

Module 3. Culture sanitaire, sociale et 
professionnelle (2 jours) 
  

- Se constituer une base de 

ressources documentaires 

- Enrichir ses connaissances 

générales 

- Maîtriser l’outil numérique 

 
Module 4. L’arithmétique à usage 
professionnel (4 jours) 

  
- Redécouvrir les outils 

mathématiques 

- Eprouver ses acquis grâce aux 

épreuves blanches 

 
Module 5. Savoir échanger avec le jury (2 

jours) 
  

- Méthodologie de l’exposé oral 

- Les principes d’une 

communication efficace 

- Savoir exploiter son CV et sa lettre 

de motivation 

- Simulations orales 

 

L’approche théorique se fonde sur une 
répétition d’exercices variés et 
stimulants (Vrai/Faux, QCM, exercices 
d’association).  
 
Des exercices récapitulatifs et simples 
d’accès seront remis aux participants 
à la fin des séances.  
 
Une documentation pédagogique, 
indépendante des exercices, 
récapitule les données notionnelles à 
intégrer.  
 
Un suivi intersession est opéré via la 
plateforme de Convergences 
 

CONTACT :   

Fabien GOUGEON 
fg@convergences.bzh 


